Protokoll

Hjarnarps OL styrelsemoéte den 07 maj 2023

Plats: Klubblokalen, Margretetorp

Narvarande: Martin Hansson Helen Olsson, Asa Bjarang, Mikael Rubensson,

Motets dppnande
Mikael forklarade motet Oppnat.

Val av protokolljusterare
Martin valdes till protokolljusterare.

Godkannande av foregdende métesprotokoll
Styrelsen godkande foregdende motesprotokoll.

Rapporter

a. Ekonomisk rapport
Rapporten godkéndes

b. Ungdomskommittén

OLNYV lager i Perstorp den 6-7/5 ca 30 ungdomar totalt deltar varav 6
ungdomar fran Hjarnarp. Cecilia med som ledare och Malin ansl6t under
sbndagen.

Pa varens traningar har det varit bra uppslutning, 30-40 ungdomar pa
traningarna och fler ar pa vag upp i grupperna och manga i gul grupp vilket ar
roligt.

Prova pa har arrangerats vid tva tillfallen, 5-6 personer per gang som kommit
for att prova.

Mandagstraningarna — teknik och l6ptréaning olika upplagg varannan vecka.
SKOF lager arrangeras i mitten pa juni for ungdomarna.

Ungdomsledarna forsoker fa ut sd manga som mojligt pa tavlingar, 10 anmalda
till DM-tavlingen

Ungdomskuppen

c. Junior- och seniorkommittén

Traningarna pagar som planerat med intervaller, plats och trangsupplagg ligger
inlagt i kalendern.

10-mila gar i Skelleftea, tyvarr inget deltagande fran OLNV.

David Morén ar anmald till Swedish League for tavling i Skelleftea.

Tjoget ar den 1-2/7 och information om anmalan har gatt ut i manadsbrevet i
ma;.

d. OLNV

Information fran OLNV finns uppdaterad pa var hemsida och i kalendern.

Ny representant till styrelsen i OLNV, forslag ar Magnus Olsson som ersétter
Lennart Morén.

Camilla Toft representerar Hjarnarp for traningsplanering/koordinering.



V1.

e. Veteranerna
Onsdags traningarna pagar som vanligt och anvander samma karta, omrade
som OLNV. Bidrar stort till OLNV ekonomi med en startpeng for varje traning

f. Informationskommittén

Manadsutskick har skickats som planerat. Har kommer lite kort vad vi i info har
pa gang:

- Informationskommittén har fatt ett tillskott, namligen Therese Suokas som
framst kommer ta hand om vara sociala medier.

- Under april startade vi upp en Instagram fér klubben (@hjarnarpsol). Tanken
ar att dar kommer komma ut lite fler inlagg med kortare text, t.ex. fran traningar
och tavlingar. Viktig information samt vissa inlagg kommer hamna pa bade
Facebook och Instagram.

- Nyhetsbrev kommer skickas ut som vanligt i borjan av var manad.

g. Kart- och markkommittén

Forslovskartan uppdaterad pa skolomradet, skogen behover redigeras mer.
Ake och Kjell har lagt ner mycket tid infor DM bade lagt banor och Kjell har
kunnat skriva ut kartororna pa var nya skrivare. Urban har varit skadad sa har
inte haft mojlighet att redigera nagra kartor.

OLNV Tassjo bra parkering, litet omrade kanske mojligt for framtida traningar,
men behover undersdkas mer innan vi gar vidare.

h. Skidkommittén

Skid DM arrangerades den 11 mars i Hulebackserod. Allt material har plockats
in fran skidomradet och marken aterstalld

I. Hemsida

Bra innehall pa& hemsidan, bilder bor uppdateras sa att de nya kan kénna igen
sig da vissa bilder ar "for” gamla. For att uppdatera med nya kommer
informationsgruppen att kontaktas for att fa in mer aktuella bilder.

Externt arbete

a. Trail-lopp HOKA Torekov - Bastad
Val genomfort, behover lite fler funktionarer for nasta arrangemang for att det
skall fungera perfekt.

Arrangemang

a. Tavling 2023 DM sprint och sprintstafett

Forst intresseanmaélan for funktionérer och darefter tillsatta, funktionarer. Bra
system.

Tva 6vningstavlingar i klubben har anordnats fér att testa datorer och program
infor tavlingen, mycket internt arbete har lagts ner for att genomféra detta.
Forsta tillfallet fallerade tekniken men pa andra blev det bra.

Tillstand klart for arrangemanget.

b. Tavling 2024
Anmalt intresse for tavling. Plats skall utses for hosttavling.
Till nasta styrelseméte kallar vi arrangemangsgruppen for en genomgang.
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Representation

Helen var pa forelasning i Helsingborg med Jacob Gudiol, tema "Myter kring
traning, kost och halsa”; RF-SISU Skane. Intressant och nyttigt idag ar det
mycket trender i mat och traning - tank pa att gora det enkelt varken pekpinnar
eller férbud. Varierad och blandad kost och tréning ar bra.

Kom ihag-listan
Listan lastes igenom och reviderades.

Hjarnarps OL:s arshjul

Belastningsregistret
Lopande uppdatering var tredje ar.

Ovriga fragor

Tagg till dérren anvand den istéllet for nyckeln
Felanmalan lokalen: Angelholmshem
https://www.angelholmshem.se/mina-sidor/logga-in
Anvandarnamn: 10994 Losenord: Angelholm87000

Motets avslutande

Nasta styrelsemote onsdagen den 28 juni kl. 18.30 i klubblokalen.

Vid protokollet Justeras

Helen Olsson XX


https://www.angelholmshem.se/mina-sidor/logga-in

