Verksamhetsberattelse 2024

Allmant

Styrelsen har bestatt av foljande medlemmar; Ordférande Osman Kukish, Vice
ordférande Per Sigbo, sekreterare Helen Olsson, ledamadter: Martin Hansson ochAsa
Bjarang, Suppleant Linda Bygdestal, adjungerad kassor Marie Sigbo.

Styrelsen har hallit sex styrelsemoten.

Det har varit ett mycket bra ar for klubben med manga aktiva ungdomar och en 6kning i
antal som tavlar och antalet starter har dkat jamfort med 2023.

HOKA Torekov-Bastad genomférdes och inbringade en bra summa pengar till klubben. Vi
har fatt bra feedback fran deltagarna och vi skall alla kdnna oss stolta som bidrar till
detta arrangemang.

Under 2024 arvde vi Anglamilen, och kommer i framtiden fortsatta att arrangera denna
anrika tavling.

| slutet pa aret har vi blivit uppsagda fran var lokal i Margretetorps da den skall
avvecklas. Vi letar nu efter nya lokal som kan passa var verksamhet. Vart hyreskontrakt
galler hela 2025.

Informationskommittén

Vart Instagramkonot har fortsatt att uppdateras regelbundet och visat upp flera delar av
var verksamhet. Vi har fatt mycket positiv feedback och det verkar vara uppskattat att vi
aven finns p& Instagram. Aven ett Instagramkonto fér Anglamilen har nyligen tagits dver.

Uppdateringar har dven skett pa var Facebooksida men inte i samma omfattning. Pa
facebooksidan hamnar den viktigaste informationen som inte ska férsvinna i flodena.
Aven en Facebooksida fér Anglamilen har skapats och uppdaterats under &ret.

Det skickades under aret ut 12 nyhetsbrev via tjansten MailerLite.

Det har varit mycket inskick till nyhetbreven och bra med uppdatering fran kommittéer,
styrelsen och dvriga medlemmar. Detta har gjort att nyhetsbreven visat bredden vi hari
klubben och skapat informativ och rolig lasning for klubbens medlemmar.

Kommunikation mellan kommitténs medlemmar har skett sporadiskt via Messenger.



Ungdomskommittén

Ungdomskommittén har 2024 bestatt av 8 ledare; Per Sigbo, Monica Johansson, Martin
Hansson, Malin Hansson, Sara Ragnarsson, Fredrik Utter, Fredrik Stahl och Julia
Hagedorn. Under aret har kommittén haft 1 mote. Ungdomskommittén har darutover
deltagiti moten anordnade av OLNV och SKOF.
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Under aret har vi erbjudit ”prova pa”-tillfallen, ndgot som var valdigt uppskattat. Manga

nyfikna nar vi hade tillfallet i Hembygdsparken.

Under aret har antalet medlemmar i kategorin “ungdom?” varit 49, fordelat pa 17 i gron
grupp, 11ivit, 8igul och 13 i orange.

Nya typer av traningar har skapats for att mota den vaxande ungdomsgruppens behov,
mer lekbetonad traning for gron niva och mer avancerade moment har lagts in for
gul/orange niva. Mer fokus har lagts pa "roliga" traningar sdsom keps-OL etc. Under
sommaren fick aterigen samtliga ungdomar en sommarutmaning for att halla i gang
l6pningen. Trail-lopning i grupp ar en traning som tillkom 2021 och som vi fortsatt med
under vanliga traningssasongen. Mandagar har nu etablerats som en permanent
traningsdag for grupperna gul och orange. | takt med att den gula gruppen vaxer har fler
pannlampor kdpts in sa att vi kan fortsatta bedriva tekniktraning under arets morka
sasong. Under pannlampedelen av aret har gul/orange OL-teknik 1 dagiveckan (man el.
tors) och 1 dagiveckan sker traningen med Junior/Senior med fartlek el. styrka.
Tisdagarna ar vigda at OLNV-tekniktraning host och var och vintertid ar det natt-cup.

Antal ungdomar blir fler och fler pa OLNV-tillfallena och ar ca 2-8 / gang.
Gron/vit niva har inomhustraning under vintern pa torsdagar, med 10-20 st. barn/tillfalle.

Under hosten har gul/orange fatt hjalp av lopcoach Erika Ingelstrom med teknikovningar
for att gora oss till battre l6pare. 2 tillfallen under hosten och 2 tillfallen under vinter
2025. Uppskattat inslag med ca 20 ungdomar, och nagra foraldrar per tillfalle.

32 (27 st. 2023) av vara ungdomar sprang en eller flera tavlingar i ar. Ungdomarna gjorde
50% (391 mot 255 totalt aret innan) fler starter &n 2023. De som tavlar gor det ofta och
flitigt.

Vi hade 4 DM medaljorer under aret, Emmy Soukas och Tilda Ragnarsson Silveri D12
stafett, Sara Hansson D12, Guld i sprint och stafett, silver i sprintstafett, brons i lang.
Emma Hansson i D12, guld i natt, medel, stafett, silver i ldng och sprintstafett.



Under Tjoget hade vi 9 ungdomar som bidrog till att klubben fick en fin 23:e placering,
bast nagonsin!

| fyrklubb tavlade vi grupp B, 6 ungdomar sprang for klubben. Ester Widén tog en fin
totalseger i klassen BDK!

I maj ordnade klubben OLNV-lager som inleddes med en prova pa tavling for ungdomar i
Errarpsskogen och sedan fortsatte lagret pa Lingvallen med bad och aktiviteter. Dag 2
fortsatte med en sprintstafett pa Valhall. 31 anmalda ungdomar fran de NV-skanska
klubbarna deltog

Deltagit pa Bokens prova-pa tavling och sedan badat pa Ugglebadet i Perstorp.

Under hosten ordnades foraldramoten for information om var verksamhet och vart jobb
vidare framat.

Sasongen avslutades med Algot cup-helg i Orkelljuna dér vi stallde upp med ett
stafettlag i sjumanna. Emma blev prisad for sin forsta plats i D12 i ungdomsserien, Sara
Hansson for sin fjarde plats i D12, Ester Widén for sjunde plats i D14 och Emmy Soukas
for sin tionde plasti D12 och totalt fick vi 8 (5 st. 2023) ungdomar i topp 15
ungdomsserien. 9 ungdomar var med pa lagret 6ver natten med diverse kvallsaktiviteter.

Under sdsongen har vi deltagit i storre stafetter: Bagheera stafetten pa O-ringen
tillsammans med Helsingborg, ett fyra manna-lag pa ungdomens 10-mila, Ester har
representerat Skane/Halland i Unionsmatchen samt att flera ungdomar varit ivag och
tavlat pa de storre ungdomstavlingarna Dala-dubblen, O-event i Bords samt 25-manna
tillsammans med Hassleholm.

Emma Hansson D12 och Ester WidénD13 placerade sig topp 30 pa O-ringen.

Junior-seniorkommittén
Overgripande

Det mesta av var kommunikation sker 6ver Messenger. Det har dven gjorts manadsvis
uppféljning dar man gatt igenom vad som ligger framfor oss, vad som hant senaste
manaden och vad som ska tas upp i nyhetsbrev och eventuella rapporter till styrelsen.

Ingen aktivitetsdag arrangerades detta ar.

Jakten pa Jultomten arrangerades 12/12 med 25 deltagare. Efterat bjods det pa
pepparkakor och glogg vilket var mycket uppskattat.



Under vinterhalvaret (utanfor tavlingssasong) har det erbjudits distanslopning pa
lordagar da det inte har varit tekniktraning med OL-NV eller klubbens Vinter-OL.

Under vintermanaderna 2024 har vi fortsatt med vara l6p- och fyspass pa mandagarna
dar vi tva av tre tillfallen utgar fran Klubblokalen och da anvander oss av utegymmet i
Hjarnarp. Den tredje gangen besdker vi nagon utav de andra utegymmen Munka-Ljungby,
Angelholm, Vejbystrand och Férslov.

For att 6ka klubbsamhorigheten har arbetet dver grupperna ungdoms- och junior-
/seniorverksamheten fortskridit.

Under tavlingssasongen har OL-NV tekniktraningar utnyttjats da dessa haller en hog
kvalité.

Fartlek/tempotraning har funnits alla torsdagar aret runt med undantag fér nagon
helgdag. Vid ett par tillfallen har samtrdning med ungdomarna genomforts.

Traditionsenligt sprang vi gronasparet vid Halehall julafton (ca 30 deltagare) och Rossjon
runt nyarsafton (15 deltagare).

Junior/seniorkommittén har infort priser for klubbens juniorer och seniorer vilket delades
ut vid Klubbkampen. Det fanns priser for OLNVs natt-cup, DM-tavlingar samt
masterskapstavlingar.



Tavlingar
Tiomila
Tavlingen gick vid Nyndshamn den 4-5 maj dar klubben hade ett eget lag anmalt men

pga sjukdom i slutskedet sa tvingades vi bjuda in en ersattare fran l6parpoolen. Laget
knep i slutandan en 219.e plats av 317 lag.

Tjoget

Efter en stralande laginsats slutade laget pa 23 plats av 62 anmalda lag. Kul att namna
att vi var dver 40 personer fran klubben pa plats som antingen sprang eller bara hejade
pa sina lagkamrater.

Fyrklubbs
Klubben knep en 2.a plats i B-gruppen bakom FK Géingarna.

Veteran VM
WMOC arrangerades i ari Finland dar fem av klubbens medlemmar stéallde upp pa
startlinjen: Asa Stahl, Bengt Stahl, Olle Bohman, Ronald McGrail och Ake Persson.

Veteran SM
Fyra Hjarnarpare antog utmaningen, Michael Lonn, Magnus Olsson, Conny Rask och
Olle Bohman. Genom Conny fick vi med oss en topp tio placering pa sprinten.

DM Sprint

1.a Conny Rask i H50 och Sara Hansson i D12

2.a David Morén i H21, Olle Bohman i H70 och Alva Eriksson i D20
3.a Marie-Helén Eriksson i D55 och Michael Lonn i H50

DM Sprintstafett

2.a DH21 ilaget sprang Alva Eriksson, Joel Sigfridsson Toft, Lovisa Balte och David
Morén

DH12 i laget sprang Emma Hansson och Sara Hansson

DH45 i laget sprang Marie Albinsson och Conny Rask

DM Lang

1.a Conny rask i H50, Kristofer Skog i H40 och Erik Albinsson i H21 kort (ej DM status)
2.a Ake Persson i H75, Cecilia Widén | D40 och Emma Hansson i D12

3.a Asa Stahli D70, David Morén i H20, Olle Bohman i H70, Rickard Seger i H40 och Sara
HanssoniD12

DM Medel
1.a Emma Hansson i D12
2.a Conny Rask i H50, Cecilia Widén i D40, Alva Eriksson i D20, David Morén i H20 och



Asa Stahli D70
3.a Lars Svantesson i H60

DM Natt

Arrangerades dagen fore vart HOKA lopp sa klubben hade forstaeligt nog inte s mang
pa plats denna natt.

1.a Emma Hansson i D12 och Olle Bohmani H70

2.a David Morén i H21

DM Stafett

1.aD12ilaget sprang Emma Hansson och Sara Hansson

2.a H150 i laget sprang Michael Lonn, Fredrik Stahl, Magnus Olsson, Lennart Morén och
Conny Rask

3.aD12ilaget sprang Emmy Suokas och Tilda Ragnarsson

H Aldre i laget sprang Ronald Mc Grail och Bengt Stahl

D120 laget sprang Marie Albinsson, Lotta Morén, Marie-Helen Eriksson och Cecilia
Widén

D Aldre i laget sprang Lisbeth Damsgaard och Asa Stanl

H21 i laget sprang Joel Sigfridsson Toft, David Morén och Erik Albinsson

DM Ultralang

1.a Conny rask i H50, Cecilia Widén i D40, Marie Albinsson i D50 och Erica Host i D21.
2.a Olle BohmaniH70

3.aMagnus Olsson i H55, Ake Persson | H75 och Ester Widén i D14 (ej DM status)

SM Natt
Ingen deltagare fran klubben

SM Sprint
Deltagare fran klubben var Alva Eriksson

SM Medel
Deltagare fran klubben var David Morén och Joel Sigfridsson Toft

SM stafett
Klubben stallde upp med ett H21 lag (David Morén, Joel Sigfridsson Toft och Erik
Albinsson)

SM Lang
Deltagare fran klubben var David Morén

SM Ultralang
Fem av vara medlemmar stod pa startlinjen, David Morén, Lennart Morén, Lotta Morén,



Marie Albinsson och Erik Albinsson. Bast i klubben blev Marie med sin femteplats i D50
tatt foljd av Lotta som knep en attondeplats i D50 och David som blev nia i H20.

Antalet starter under aret

Totalt gjordes 1758 starter varav 391 av ungdomar. Statistiken ar hamtad fran Lennart
Moréns tavlingsstatistik 2024.

Kart/mark kommittén

Tavlingar
Arets tavling hélls i Nybroskogen/Hembygsparken den 18 augusti med cirka 440 st
deltagare.

Kartritning
Kartor som har framstallts/reviderats under 2024 ar:

Fardigstallande av skogskarta 1:15 000, Nybroskogen/Hembygdsparken for tavling 2024.
Hembygdsparken, reviderad sprintkarta.

Nybroskogen, ny/reviderad skogskarta i 1:7500
Kronoskogen-Sibirien lopande revidering + utokning
Margretetorp-Stenhotten-Simontorp-Halehall, ldpande revidering.
Ossj6-Boarp-Enskiftet, nyritning av skogskarta.

Forslov-sprint, nyritning/revidering av storre delen av Forslov.
Errarps skola, ny skolkarta

Valhallsskogen, reviderad

Valhall Park, sprint, reviderad

Kollebackstorp, reviderad

Hjarnarp, sprint, reviderad

Margretetorp, sprint, ny karta

Moten
2 st fysiska moten har hallits + nagra pa teams.
Under aret har Lars Petrisson anslutit till kommittén.

Skidkommittén

Kommittén konstaterar att 2024 har varit ett daligt ar vad galler antal skidspardagar.
Skidutlaning, skidlek/skidskola for de yngre och tekniktraning for vuxna hans med under
perioder da det var sno.

En silvermedalj blev det till Hjarnarps OL genom Jeanna Nylander vid DM-10km.



Vara snokanoner anvandes under aret da det var kallt, vi producerade ca 4300 kbm sno
under 4 dygn tack vare att vi har tillgdng stérre damm numera.

Vi erbjod prova pa rullskidor enbart for tjejer vid tva tillfallen under sommaren med totalt
14 olika deltagare.

Under hosten genomfordes en kurs pa rullskidor under 4 veckor med ett 15-tal deltagare
Utrustningen har reparerats fortlopande under sasongen.

Vi utforde en grasklippning dar sparen gar fram pa angen, detta for att fa ett slatare
underlag samt att det krdvs mindre sno innan vi kan borja att géra spar. Detta fick vi som
sponsring av en lantbrukare.

Under dec. fick vi tva contianrar pa plats vid sparen, dessa hyr vi manadsvis under
sadsongen. Den ena ar uppvarmd och skall rymma skidutlaning och den andra &ar for
skotrar och dvrig utrustning.

Vid Skanes Skidférbunds arsmote deltog Christer Ljungdahl fran Hjarnarps OL.



