HJARNARPS

Orienterarna

Inbjudan till

Vuxenutbildning i orientering

Sondag 6:e april & Lordag 12:e april 2025

Hur lar man sig att orientera? Hur blir man en bdttre orienterare? Vad behdver man veta om
orientering? Det och mycket mer kommer lara dig pa var vuxenutbildning under 2 dagar i april.

| denna tvadagarskurs kommer vi att ga igenom de fem grundmomenten i orientering:
* Forsta var pa kartan du ar och vart du ska

* Passa kartan

* Vilj och planerna din vag

* Genomfor din plan och kontrollera att du ar pa ratt vag

* Hitta/ta kontrollen

Vi kommer dven att fokusera pa kompassen och hur den bast anvands i terrangen, ga igenom hojder
och ur de dversatts fran kartan till verkligheten samt lara oss kdnna igen de vanligaste karttecknen.

Vi kommer att varva teoretiska moment med praktiska 6vningar ute i skogen med instruktor.
For vem: Alla fran 17 ar, inga forkunskaper kravs.

Tid: Sondag 6:e april samt |6rdag 12:e april. Bagge dagarna kl. 09.00-14.00

Var: Hjarnarps OL klubblokal i Margretetorp, Diligensvagen 3.

Da en del av kursen bedrivs utomhus sa kla er efter vader samt att vid praktiska ovningar ha
heltdckande kladsel och skor som tal tréning i skogsmiljo.

Anmal er pa ungdom@hjarnarpsol.se senast sondag 31:e mars.

Kostnad: 800 kr vilket inkluderar kursmaterial, Ian av utrustning samt lunch bagge dagarna. Ange
eventuella allergier i anmalan.

Efter genomford kurs ges mojligheten att 16sa medlemskap i Hjarnarps OL till det reducerade priset
400:- mot ordinarie medlemsavgift pa 800:-

Varmt vilkomna!



