Rullskidor for nyborjare
Start onsdag 13 maj.

For dig som vill testa rullskidakning.

Fyra kurstillfallen dar vi:

Borjar fran absoluta nybdrjarniva, “hur fungerar langdakning?"
Gar igenom langdskidakningens grunder (klassisk teknik).
Bygger pa var kunskap och niva varje gang.

Aker pé olika stallen runt Angelholm/Béstad.

Onsdagar 13 maj-3 juni kl 18:00-19:30
Rullskidor, skor och stavar finns till utlaning (ange i anmalan: skostorlek och langd)
Hjalm (cykelhjalm) ar obligatoriskt, anvand garna handskar, glaségon, kna- och armbagsskydd.

Fran 15 ar, 12 platser, forst till kvarn.

Anmalan: skidor.event@gmail.com

Ange: namn och mobilnr (vill du lana utrustning aven: skostorlek och langd)

Kostnad: 500kr/vuxen 250kr/upp till 17 ar (betalas med Swish pa plats vid forsta tillfallet)

Medlemmar i Hjarnarpsorienterarna gratis.

Medlemsavgift Vuxen: 800kr/ar Ungdom (till 20ar) 400kr/ar
Som medlem kan du vara med péa klubbens 6vriga traningar bl.a. I6ptraning, orientering.
Dessutom sponsrar du klubbens langdskidspar i Hulebackserdd. @&

Se mer info pa Hjarnarpsorienterarnas hemsida: Hjarnarpsol.se

Fragor: Ring Jon Wahlstrém 0733105300 eller maila: skidor.event@amail.com
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